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VERS LES PLUS HAUTS STANDARDS 

D’EXCELLENCE, SOCCER QUÉBEC A 

ENTREPRIS D’ÉTABLIR DES OBJECTIFS 
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D’APPRENTISSAGE NE SOIENT PAS 

UNIFORMÉMENT APPLICABLES 

SELON LES CATÉGORIES PRÉCISÉES. 
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Ralentir la progression de l’adversaire 

(temporiser) afin de permettre le retour des 

partenaires et de l’organisation défensive. 

 

Empêcher ou ralentir la 

pTRANSITION OFFENSIVE 
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Selon la situation de jeu, appliquer un 

ou plusieurs éléments suivants : 

 

Selon la situation de jeu, appliquer 

un ou plusieurs éléments suivants : 
 

Selon la situation de jeu, appliquer 

un ou plusieurs éléments suivants : 
 

Selon la situation de jeu, appliquer 

un ou plusieurs éléments suivants : 
 

Selon la situation de jeu, appliquer 

un ou plusieurs éléments suivants : 
 

Selon la situation de jeu, appliquer 

un ou plusieurs éléments suivants : 
 

Selon la situation de jeu, appliquer 

un ou plusieurs éléments suivants : 
 

Selon la situation de jeu, appliquer 

un ou plusieurs éléments suivants : 
 

Utiliser un recul-frein : rester sur les pointes 

de pied, déplacement à petits pas, corps 

positionné vers l’avant, genou légèrement 

fléchi — permet de ne pas se faire éliminer 

et de forcer l’adversaire à ralentir 

 

Utiliser un recul-frein : rester sur les pointes 

de pied, déplacement à petits pas, corps 

positionné vers l’avant, genou légèrement 

fléchi — permet de ne pas se faire éliminer 

et de forcer l’adversaire à ralentir 

 

Utiliser un recul-frein : rester sur les pointes 

de pied, déplacement à petits pas, corps 

positionné vers l’avant, genou légèrement 

fléchi — permet de ne pas se faire éliminer 

et de forcer l’adversaire à ralentir 

 

Utiliser un recul-frein : rester sur les pointes 

de pied, déplacement à petits pas, corps 

positionné vers l’avant, genou légèrement 

fléchi — permet de ne pas se faire éliminer 

Utiliser un recul-fuite : repli très rapide des 

défenseurs pour tenter de reconstituer, le 

plus vite possible, un rideau défensif 

 

Utiliser un recul-fuite : repli très rapide des 

défenseurs pour tenter de reconstituer, le 
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plus vite possible, un rideau défensif 

 

Utiliser un recul-fuite : repli très rapide des 

défenseurs pour tenter de reconstituer, le 

plus vite possible, un rideau défensif 

 

Se placer entre les adversaires de sorte à 

pouvoir défendre tant la conduire du 

ballon que la passe 

 

Se placer entre les adversaires de sorte à 

pouvoir défendre tant la conduire du 

ballon que la passe 

 

Se placer entre les adversaires de sorte à 

pouvoir défendre tant la conduire du 

ballon que la passe 

 

Se placer entre les adversaires de sorte à 

Orienter la passe vers l’adversaire le moins 

dangereux selon la situation 

 

Orienter la passe vers l’adversaire le moins 

dangereux selon la situation 

 

Orienter la passe vers l’adversaire le moins 

dangereux selon la situation 

 

Couper la ligne de passe la plus 

dangereuse 

 

Couper la ligne de passe la plus 

dangereuse 

 

Couper la ligne de passe la plus 

Rester dans l’axe ballon-but 

 

Rester dans l’axe ballon-but 

 

14. Défendre en infériorité 
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Pression / 
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Couverture 
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Cadrage 

 

Approcher 

rapidement (mais 

sans se 

compromettre) en 

donnant un angle à 

sa course afin de 

forcer l’adversaire 

vers la direction 

souhaitée  

 

 

Approcher 

rapidement (mais 

sans se 

compromettre) en 

donnant un angle à 

sa course afin de 

forcer l’adversaire 

vers la direction la 

plus avantageuse 

pour son équipe 

 

Cadrage 

La personne la 

plus proche du 

ballon applique 

(dépendamment 

de la situation) : 

 

La personne la 

plus proche du 

ballon applique 

(dépendamment 

de la situation) : 

 

La personne la 

plus proche du 

ballon applique 

(dépendamment 

de la situation) : 

 

La personne la 

plus proche du 

ballon applique 

(dépendamment 

de la situation) : 

 

La personne la 

plus proche du 

ballon applique 

(dépendamment 

de la situation) : 

Pression 

 

Essayer de 

récupérer le ballon 

lorsque opportun 

(mauvaise passe, 

porteur pas en 

contrôle, situation 

de supériorité 

numérique en 

défense) — chasser, 

engager le duel, 

harceler 

 

 

Pression 

 

Essayer de récupérer 

le ballon lorsque 

possible (mauvaise 

passe, porteur pas 

en contrôle, situation 

de supériorité 

numérique en 

défense) — engager 

Rester sur les appuis : petits pas, sur la 

pointe des pieds, prêt à réagir et à 

récupérer le ballon lorsque possible 

 

Rester sur les appuis : petits pas, sur la 

pointe des pieds, prêt à réagir et à 

récupérer le ballon lorsque possible 

 

Rester sur les appuis : petits pas, sur la 

pointe des pieds, prêt à réagir et à 

Si besoin de défendre en infériorité, se 

référer à l’objectif 14 

 

Si besoin de défendre en infériorité, se 

référer à l’objectif 14 

Agressivité et communication 
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La 1ère personne applique la pression ou 

le cadrage 

 

La 1ère personne applique la pression 
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La 1ère personne applique la pression 

 

La 1ère personne applique la pression 

 

La 1ère personne applique la pression 

La 2e personne se place en couverture : 

derrière la 1ère personne, avec un angle 

(environ 45o) et une distance pour être 

en mesure de (l’une ou plusieurs des 

options suivantes) : 
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(environ 45o) et une distance pour être 

en mesure de (l’une ou plusieurs des 

options suivantes) : 

 

La 2e personne se place en couverture : 

derrière la 1ère personne, avec un angle 

(environ 45o) et une distance pour être 

Agressivité et communication 
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Couper une ligne de passe 
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Intercepter le ballon 

 

Intercepter le ballon 

 

Intercepter le ballon 

 

Intercepter le ballon 

 

Intercepter le ballon 

 

Intercepter le ballon 

 

Défendre si partenaire se fait dribbler 
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Doubler la pression / Supporter la 1e 
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Suivre la course du prochain adversaire 
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Marquage du prochain adversaire 
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Selon la situation de jeu, appliquer un 

ou plusieurs éléments suivants : 
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Les 1ère et 2e personnes 

appliquent respectivement 

pression/cadrage + couverture 

 

La 1ère et la 2e personnes 

appliquent pression/cadrage et 

couverture 

 

La 1ère et la 2e personnes 

appliquent pression/cadrage et 

couverture 

 

La 1ère et la 2e personnes 

appliquent pression/cadrage et 

couverture 

 

La 1ère et la 2e personnes 

appliquent pression/cadrage et 

couverture 

 

La 1ère et la 2e personnes 

appliquent pression/cadrage et 

couverture 

La 3e et la 4e se placent en 

équilibre : anticipation du 

prochain espace ou adversaire 

dangereux, marquage, couper 

des lignes de passe 
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équilibre : anticipation du 
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dangereux, marquage, couper 

des lignes de passe 
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des lignes de passe 

 

Agressivité et communication 

 

Agressivité et communication 

 

Agressivité et communication 

 

Agressivité et communication 

 

Agressivité et communication 

 

Agressivité et communication 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

17. Équilibre 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

1 

 

18. 
De
nsi
té

1 

 

18. 
De
nsi
té

1 

 

18. 
De
nsi
té

1 

 

1

8. 

D

RETOUR À L’INDEX 

 

ENTREJEU 



 

 

 

  

Maintenir les lignes serrées (espace 

restreint entre les lignes du bloc) — 

densité horizontale et verticale 

 

Maintenir les lignes serrées (espace 

restreint entre les lignes du bloc) — 

densité horizontale et verticale 
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restreint entre les lignes du bloc) — 
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restreint entre les lignes du bloc) — 

densité horizontale et verticale 

 

Maintenir les lignes serrées (espace 

restreint entre les lignes du bloc) — 

densité horizontale et verticale 

 

Maintenir les lignes serrées (espace 

restreint entre les lignes du bloc) — 

densité horizontale et verticale 

Bloc qui coulisse ensemble selon le 

mouvement du ballon et maintien 

continu de la pression, de la 

couverture et de l’équilibre 
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Contre-attaque 
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Sécuriser la 

possession 
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Si partenaire(s) disponible(s) et dans une 

condition favorable 

(supériorité/espace/capacités 

partenaire versus adversaire) jouer la 

contre-attaque : dès la récupération, 

chercher à arriver au but le plus 

rapidement possible 

 

 

20. Sécuriser la possessionSi partenaire(s) 

disponible(s) et dans une condition 

favorable (supériorité/espace/capacités 

partenaire versus adversaire) jouer la 

contre-attaque : dès la récupération, 

chercher à arriver au but le plus 

rapidement possible 

 

 

20. Sécuriser la possessionSi partenaire(s) 

disponible(s) et dans une condition 

favorable (supériorité/espace/capacités 

partenaire versus adversaire) jouer la 

contre-attaque : dès la récupération, 

chercher à arriver au but le plus 

rapidement possible 

 

 

Jouer au pied ou dans l’espace 

dépendamment de la position des 

adversaires et de la distance du but que 

l’on attaque 

 

Jouer au pied ou dans l’espace 

dépendamment de la position des 

adversaires et de la distance du but que 

l’on attaque 

 

Jouer au pied ou dans l’espace 

dépendamment de la position des 

adversaires et de la distance du but que 

l’on attaque 

 

Jouer au pied ou dans l’espace 

dépendamment de la position des 

adversaires et de la distance du but que 

l’on attaque 

Les autres partenaires doivent suivre et 

proposer des solutions afin de mener à 

terme la contre-attaque 

 

Les autres partenaires doivent suivre et 

proposer des solutions afin de mener à 

terme la contre-attaque 

 

Les autres partenaires doivent suivre et 

proposer des solutions afin de mener à 

terme la contre-attaque 

 

Les autres partenaires doivent suivre et 

Si l’équipe ne peut pas jouer la contre-

attaque, sécuriser la possession en 

retirant le ballon de la zone de pression  

 

Si l’équipe ne peut pas jouer la contre-

attaque, sécuriser la possession en 

retirant le ballon de la zone de pression 

et passer en organisation offensive 
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Si l’équipe ne peut pas jouer la contre-

attaque, sécuriser la possession en 

retirant le ballon de la zone de pression 

(par la passe ou la conduite) 

Les partenaires qui n’ont pas récupéré 

le ballon, doivent offrir des solutions pour 

retirer le ballon de la zone de pression 

1 

2 

Une fois la possession sécurisée, l’équipe 

est passée en organisation offensive 3 

20. Sécuriser la possession 
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